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Zatid, ¢o zubéar opravuje a ke uz konkrétnetazkosti, dentalna hygiefka pomaha
predis tymto neprijemnostiam. V 8asnosti je to najlepSia znama a nebolestiva préaenc
zdravia zubov adasien. Pravidelné absolvovanie dentalnej hygienyktaré vykonava
profesionalna dentalna hygi¢ka vyrazne znizuje riziko vzniku zubného kazu aavehia
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parodontu. Vase zuby budu po oSetreni vyrazneedbalgas usmev pdzlivejsi.

Dentalna hygienitka vykonava:

» vySetrenie zdravia vasSich zubod’asien

» odstranenie zubného katta pigmentov a bakteridlnych povlakov

» profesionélne leStenie a fluoridacia zubov

» oSetrenie a ligha makkych tkaniv Ustnej dutiny

* petatenie zubov, zalievanie fissur

» poradenstvo v oblasti starostlivosti o zdravie auad’asien

» odbornu aplikaciu zubnych Sperkov ( bétania)

» ambulantné bielenie zubov najmodernejSou a najey&hl technologiou

ORDINACNE BIELENIE zubov je wuréené pre dosiahnutie
Ordinaind] | prameme | [l visedok maximalneho bieliaceho dinku v kratkom &ase.Castokréat ide
bielenie | **™™ | gogticsiov | -Bezpecne a pohod 0 jediné sedenie v ambulancii. K tomuto &elu pouZivame

bieliaciu lampu, ktora za pomoci tzv. studeného svia

a
« Pod kontrolou odbornika

-Samostatna aplikacia

Defmice 7-1agni | Priememne wPoudnietoskor dokonale rozziari va$ Usmev. Néasledné oSetrenie vgkenych
- B Zi ysled ~ .z . - z ] v .
e zubov 3pecialnym impregn&nym systémom zabréni zvysenej

Bieliace % .| Priemerne «Nerovnomerné vybielenie nh . . . . z .

prizky 10-30dni | 3 4 otiene | -Bez okamiteho visledky citlivosti zubov a oslabeniu zubnej skloviny, aké a vyskytuje

Blellace , briemerne | -KetkaimalieR pri domacich pokusoch o belSie zuby.

pasty L mesiac 1-2 odtiene | -Uéinne len na povichové zfarbenie

Ako ¢asto absolvov# dentalnu hygienu? Miniméalne 2x r@ne. Pri zvySenej kazivosti
alebo tvorbe zubného katt® ochoreniach parodontu, akéigg, pijete véa kavy,éaju alebo ak
si chcete udrzavyssiu belog zubov je idealne absolvotvdentalnu hygienu 4x toe.

Co znamené dentélna hygiena pre vase detDeti automaticky ziskavaju skisefias
ambulanciou. Rychlo sa n&a, Ze oSetrenie zubov nemusit'yolestivé. Nasledné navstevy u
zubara nebudu pre vase deti stresujucou skugemoBrave naopak budu stomatoléga povaZzova
za lekéra, ktorému zalezi na ich zdravi. Nezabedd# vaSe deti okrem zdravych zubov ziskaju
ovela lepSie zrtnosti aj v oblasti starostlivosti o chrup nez iokestnici.

Prevencia je vzdy lacnejSia a menej bolestiva, akwsledna li€ba chorbb
ustnej dutiny!




